
а свое о ребенка как отдельно о малень-
ко о еловека, нужда е ося в ее заботе 
и поддержке

ама перестала быть для ребенка сла-
бым об ектом, который нужно спа-
сать, а стала более надежным об ектом, 
на который можно опираться и исполь-
зовать для свое о развития  аким об-
разом, ребенок стал способен вовлекать 
маму в процесс твор еско о взаимодей-
ствия, а она в сво  о ередь, стала способ-
на вовлекаться в не о, об аться и и рать 
с ребенком, полу ая от то о удовольствие  

ри том мама уже не навязывала сво  
и ру сыну, а мо ла следовать за е о анта-
зиями, и рать по е о правилам  ыло вид-
но, то то им интересно и доставляет удо-
вольствие обоим

 процессе работы у мамы клиента на-
бл далось зна ительное развитие способ-
ности выдерживать триадные отно ения  

то позволило ей су ественно изменить 
отно ение к отцу ребенка и позволить 
ему вкл аться в воспитание сына на ка-

ественно ином уровне: занимать отцов-
ску  позици , становиться опорной и-
урой, котору  также можно использовать 

для свое о развития
сихоаналити еская работа позволи-

ла ребенку отказаться от выполнения спа-
са ей роли от иденти ности спасате-
ля  и направить потенциал на собственное 
развитие, то позволило ему в терминах 

пица выйти на сво  естественну  ли-
ни  развития

 терапии клиент смо  на ать процесс 
сепарации индивидуации, центр е о ин-
тересов естественным образом сместился 
с матери на не о само о  ебенок стал по-
зволять себе проявлять в отно ении мате-
ри разли ные увства, в том исле а рес-
си , то ранее было запре ено  тал более 
уверенным в себе, менее тревожным и пу -
ливым   не о изменились пи евые при-
вы ки, он стал хоро о питаться, есть соот-
ветству у  возрасту пи у

о и ра стала более живой, спонтанной, 
интересной  зменились образы и с жеты 
в и рах  варий, взрывов, в которых он спа-
сал ко о то, стало мень е  тали преобла-
дать житейские с жеты, с жеты из муль-
тиков   садике у не о появились друзья

роявления дерматита на коже ребенка 
практи ески про ли  н стал мень е бо-
леть простудными заболеваниями  

а мой вз ляд, обнаружение описан-
но о еномена при работе с детьми по-
зволяет аналитику занять набл да у  
позици  и способствует успе ности тера-
певти еско о процесса  ринима ая по-
зиция аналитика, не заинтересованно о 
не нужда е ося  в спаса ей роли кли-

ента ребенка, способно о контейнировать 
проецируемые ребенком содержания, по-
зволяет клиенту отказаться от спаса ей 
роли, вступить с аналитиком в отно ения 
твор еско о  взаимодействия, нау иться 

опираться на и уру аналитика и исполь-
зовать е о для свое о развития   в после-
ду ем перенести полу енный в тера-
пии опыт взаимодействия с аналитиком 
на отно ения с собственными родителя-
ми   результате в терапии можно набл -
дать заметные изменения в развитии и по-
ведении как детей, так и их родителей

одводя ито и, можно сказать, 
то в настоя ее время су ествует доста-

то но боль ое коли ество ин антильных 
родителей со слабым о, которые способ-
ству т ормировани  у ребенка иденти -
ности спасателя  сследования детей в ос-
сии показыва т, то доля детей в возрасте 
от  до  лет, име их компульсивное вы-
нужденное  заботливое и послу ное пове-
дение по отно ени  к родител , которое 
является характерным для детей с иден-
ти ность  спасателя, составляет  

ель  аналити еской терапии с такими 
детьми является обнаружение с ормиро-
ванной иденти ности спасателя, поддерж-
ка потенциала ребенка для восстановления 
хода е о нормально о развития и орми-
рования собственной уникальной иден-
ти ности сме ение вектора в развитии 
ребенка от резмерной социализации к ин-
дивидуации  п

илометры бума и исписаны по поводу 
матерей психосомати еских пациентов, 
по поводу де ектов материнской унк-
ции  б отцах написано немно о: отец от-
сутству ий, мерца ий, слабый   вот 
мы работаем с пациентом, восполняем, 
ремонтируем материнску  ункци , на-

инается прекрасная динамика, пациент 
делает попытку социализации  и следует 
обвал  ы на инаем думать о не ативной 
терапевти еской реакции, но откат мо-
жет быть связан со слабость  отцовско о 
об екта  ациенту не на ко о опереться 
в о ромном мире, он увствует себя оди-
ноким и уязвимым, откатывается обратно 
к матери  му как будто не за то зацепить-
ся  ак будто ребенок взбирается на ле-
дяну  орку, мы сколько можем, подтал-
киваем е о вверх под попу, но, не найдя 
за то зацепиться наверху, малы  срыва-
ется и скатывается вниз

 се одня я хо у по оворить именно 
об отцах психосомати еских пациентов, 
то нее, об их внутрипсихи еском отсут-
ствии  менно внутрипсихи еском, по-
скольку изи ески отсутству ий в доме 
муж ина вполне может быть хоро им от-
цом, а реально живу ий  плохим, отсут-
ству им, мерца им  

П      
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не может психоло и ески родить ребен-
ка  сли она рожает и по какой то при ине 
не может провести время вместе с ребен-
ком, например, сразу выходит на работу, 
или по ружается в каку либо дру у  си-
туаци , то у нее нет возможности привы-
кнуть, адаптироваться к появлени  ново-
рожденно о, осознать е о су ествование  

 он остается для нее нерожденным
ать должна быть такой, от которой 

можно отлипнуть  ыйти из симбиоза  
 своей теории авид иберман оворит 

о первой психосомати еской иксации, 
которая приходится на возраст ормиро-
вания симбиоза  та иксация возникает 
в отно ениях с матерь рико етом, ко-
торая не может контейнировать пережи-
вания дру о о еловека, в перву  о ередь, 
ребенка, у нее отсутствует внутреннее про-
странство   такой матерь  невозможно 
с ормировать симбиоз и, соответственно, 
невозможно из не о выйти  ебенок остает-
ся постоянно бь имся в закрыту  дверь

 отно ениях с матерь бомбой ре бе  
 нок оказывается перед лицом необ хо ди  

мости самому контейнировать сво  мать, 
которая пытается вакуировать в не о свои 
собственные трево и  то содержимое 
столь разру ительно для ребенка бом-
ба , то он вынужден спасаться от матери 
за с ет образования нарцисси еско о ядра 
или иденти икации с а рессором, прили-
пая к спине матери , тобы она е о не уви-
дела  стинно о симбиоза, естествен-
но, не полу ится с ормировать, потому 

то для малы а он убийственен
 дума , трудно усомниться в том, 

то в таком положении оказыва тся жен-
ины, которые моционально бедны 

и о ень одиноки  х муж ина не становит-
ся для них реальным об ектом  то муж

ейк, муж оло рамма  уж ина, который 
не может построить отно ения со своей 
семьей

а самом на альном тапе, в пер-
вые месяцы, в симбиозе, отец су ествует 
для ребенка только как идея в олове ма-
тери  еальный отец, даже если он при-
нимает у астие в уходе за малы ом, вос-
принимается как недомать  менно идея 

ать и отец и ра т в жизни ребен-
ка разные роли, у них в воспитании раз-
ные ункции  ак же, как и в об естве, 
муж ины и жен ины осу ествля т раз-
ные процессы, или одни и те же выполня-

т по разному, несмотря на мансипаци , 
сме ение ендерных ролей и про ие циви-
лизационные процессы  а простят меня 
борцы за равноправие муж ин и жен ин, 
пол  то все таки судьба  радицион-
но женское  моциональное, вбира ее, 
транс ормиру ее, рожда ее, заботя-

ееся  ипи но мужское  властное, вне-
дря ееся, структуриру ее, да ее 
опору, осу ествля ее вне н  за иту

 взросло о еловека психика вкл -
ает мужское и женское, вне зависимо-

сти от пола  ебенок растет рядом с мамой 
и папой, ормируя материнский и отцов-
ский внутренние об екты  еализуя, в за-
висимости от обстоятельств, свое мужское 
или женское на ало, мы как бы задейству-
ем своих внутренних родителей  первые 
месяцы жизни у ребенка есть только мать, 
именно от нее ребенок узнает: какой он  

то он увствует  о есть, о у ения себя 
в мире ребенок вырабатывает с помо ь  
матери, а проводит раницу между миром 
и собой, узнает законы то о мира он с по-
мо ь  отца

 в сложных жизненных ситуациях, ко -
да война, кризис, пидемия, нам особенно 
нужен муж ина  пора, за итник, прово-
дник в пространстве неопределенности  

тец  менно де ицит отцовско о об екта 
делает выживание в реалиях се одня не о 
дня особенно му ительным  о да нужна 
опора, ко да нужна настоя ая толерант-
ность к неопредел нности

так, за ем ребенку нужен отец  акие 
е о лавные ункции

тец отделяет ребенка от матери, сни-
жает напряжение е о полной и стра ной 
зависимости от нее, разбавляет  ее без-
рани ну  власть над беспомо ным ма-

лы ом, одновременно создавая ребенку 
за иту, вводя в е о мир свод норм и пра-
вил, собл дение которых дает возмож-
ность выжить

тец одним своим су ествовани-
ем у ит ребенка состоять в отно ениях 
из трех еловек, в отно ениях, де между 

их у астниками есть дистанция, есть раз-
ли ия, де поведение неоднозна но, а мо-
ции теря т тотальность  рое  то уже 
руппа, и вхождение в триаду становится 

репетицией вхождения в социум
тец является для ребенка зеркалом, 

санкционирует выбор своей иденти но-
сти, как бы разре ает стать собой  менно 
от отца дети узна т, как устроен мир, в ко-
торый они при ли   как мир восприни-
мает их самих, их самобытность, уникаль-
ность, их особенности

аким образом, присутствие отца обе-
спе ивает возможность прохождения ре-
бенком стадии сепарации индивидуации  

а той стадии, в возрасте полутора двух 
лет, нужно ре ить две зада и: по увство-
вать себя отдельным от матери су еством 
и о утить собственну  индивидуаль-
ность, обрести увство  или амости  

ти зада и неразрывно связаны, ре ение 
одной без ре ения дру ой невозможно  

 отсутствие отца или е о слабость, неспо-
собность выполнить сво  отцовску  рабо-
ту обру ивает ре ение их обеих

 отно ениях с мужем, в е о л б-
ви мать ерпает силы на отно ения с ре-
бенком  астить, выдерживать маленькое 
су ество, которое е е не умеет ово-
рить, помо ать ему справляться с собой 
и своими потребностями бесконе но тя-
жело   без муж ины, без е о тепла и силы, 
без ресурса сексуальных отно ений жен-

ина не справляется с переживания-
ми младенца, становится отстраненной 
или враждебной   то е е боль е ослож-
няет обретение ребенком собственной ин-
дивидуальности, ведь он увствует себя 
нел бимым, непринятым

то такое отсутству ий отец   пер-
ву  о ередь, то муж ина, ис езнув ий 
из жизни жен ины е е до рождения ре-
бенка или сразу вскоре, и не принима -

ий у астия в е о жизни
е обязательно, то е о реально нет
ля на ала, у матери и ребенка долж-

ны с ормироваться отно ения, в которых 
присутствие отца вооб е возможно

ен ина должна психоло и ески ро-
дить  а одном из недавних семинаров, 
рассказывая о ормировании , ене ус-
сийон оворил о ситуации, ко да жен ина 
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невозможна  ень хоро о илл стрирует 
ту ненависть механизм иденти икации 

с а рессором, о котором я оворила ранее
то может быть создание ложной а-

мости в орме патоло и еской лживости 
или болезни  ожное  дезориентирует 
мать, создает илл зи  отдельно о су е-
ствования  ать, по сути, остается средой, 
весь вне ней мир и е о требования вос-
принима тся бессознательно как внутриу-
тробная или ранняя мать

инникотт описывал стинну  самость 
как пузырь, который должен выдержать 
давление вне ней реальности  сли пу-
зырь увствует себя слабым и уязвимым, 
он будет выпускать ложные пузыри и под-
ставлять под давление реальности

ожно отдать матери свое-
о ребенка внука  и сбежать в псевдо 

самостоятельность
о все то  не настоя ее взросление, 

мы по прежнему увствуем себя мя иком 
в руках матери, о у аем ее осподство 
над нами   бунтуем против то о оспод-
ства, которое видится нам в л бых прояв-
лениях л бой власти

ебенок, у которо о нет отца, преис-
полнен зависти к матери, у которой есть 
или может быть муж ина  алы  при-
вязывает ее к себе непрерывным безу-
те ным пла ем, а взрослея, постоянным 
пред явлением неразре имых проблем  

акое поведение  то, по сути, завист-
ливое разру ение собственно о мира ма-
тери, свободно о пространства, в кото-
ром она может обладать тем, то ребенку 
недоступно

 отсутствии свободно о пространства 
между матерь  и ребенком у них нет воз-
можности направить сво  а ресси  вовне, 
и она о у ается каждым как своя злость 
и своя же боль, разрывает ду у и сердце, 
а рессия, направленная на себя  то суи-
цид, самоповреждение, деструктивное по-
ведение, сомати еские заболевания

тсутствие отца препятствует прохо-
ждени  ребенком тадии зеркала  то по-
нятие, которое ввел ранцузский психоа-
налитик ак акан  то понятие озна ает 
не только тап развития, но и еномен  

тадия зеркала описывает установление 
взаимоотно ений ребенка с собственным 

отраженным образом и ормирование 
 в динамике тих отно ений

ебенок на инает узнавать себя в зеркале 
в том возрасте, ко да ему е е сильно недо-
стает моторной координации, про е ово-
ря, тело е о слу ается о ень плохо  , вос-
принимая отражение себя как целое, свое 
тело он увствует ра ментированным

о мысли акана, тот контраст пона а-
лу о у ается реб нком как соперни ество 
с собственным отражением, стадия зерка-
ла да т на ало а рессивному напряжени  
между суб ектом и образом, между ооб-
ражаемым и еальным  аким образом, 
на тадии еркала может либо усу убить-
ся, либо с ладиться напряжение между 
ментальным  и телом, возник ее в пер-
вой психосомати еской иксации

ля разрядки то о напряжения также 
используется механизм иденти икации 
с а рессором, и ребенок на инает иденти-

ицировать себя с образом   в той пер-
ви ной иденти икации со своим отраже-
нием на инает ормироваться 

тадия зеркала имеет также важное 
символи еское измерение  орядок сим-
воли еско о присутствует в и уре взрос-
ло о, несу е о реб нка   момент, следу-

ий за ликованием признания образа 
как свое о собственно о, реб нок обра а-
ется к взрослому  оль ому дру ому, 
санкциониру ему тот образ  , как хол-
дин  и контейнирование явля тся унк-
цией атери, так подтверждение обра-
за ребенка в зеркале  то ункция тца  

н должен санкционировать отражение 
ребенка в зеркале, помо ь с ормировать 
понимание об ности и разли ия между 

 и отражением, помо ь о утить от ужде-
ние от себя само о  то от уждение долж-
но быть достато ным для ормирования 
набл да е о о крити ности по от-
но ени  к себе , но не изли ним, ко да 
вз ляд со стороны отражение  на инает 
о у аться принадлежа им дру ому

акой баланс будет озна ать здоровые 
отно ения со своим отражением в зеркале  

о да то отражение озна ает м новенный 
след на стекле свое о вне не о облика, 
след, который подтверждает или опро-
вер ает о у ение себя в моменте, помо-
ает соотнести воображаемое и реальное, 

матери об отце ребенка и закладывается 
в основу ормирования отцовско о об ек-
та, делает появление отца в жизни ребенка 
возможным

ывает, ко да жена не воспринимает 
мужа в роли отца своих детей

апример, у нее самой не было отца, 
или он был слаб, и она строит сво  семь  
по сценари  родительской  е мать заме-
няла ей отца, и она сама стремится стать 
отцом своим детям, выдавливая  мужа 
из той роли  ли е е жест е, если ее отец 
умер, она бессознательно умер вляет от-
цовску  ипостась свое о мужа

 такому же символи ескому отцеу-
бийству  жен ину может привести застре-
вание в дипальной ревности или архаи -
ной зависти к своему отцу

 муж осознанно или бессознательно 
устраняется из свое о отцовства ради со-
хранения отно ений с л бимой жен и-
ной или из страха перед ней

тсутству им отцом может быть муж-
ина, который живет в семье, но родителем 

быть не может, не умеет  е хо ет
о ему так происходит  
тец работает, е о нет в семье  тец нар-

цисс  ебенка для не о не су ествует, 
как не су ествует дру их л дей, у не о 
серьезное нару ение в с ере об ектных 
отно ений

асто отсутству ими в семье отцами 
становятся ми ранты, или л ди, осу ест-
вля ие резкий переход из одно о соци-
ально о слоя в дру ой, более высокий  
из рязи в князи бизнесмены перестройки  
и т д   они напряженно работа т на свой 
новый образ и ребенок должен стать жи-
вой реализацией то о образа   работа , 

тобы мой ребенок стал настоя им амери-
канцем  десь нет реальных отно ений 
отец  ребенок, отно ения строятся с иде-
ализированным ребенком

тцами не мо ут быть слабые, ин ан-
тильные л ди  сли ты сам, по сути, ребе-
нок, родителем у тебя стать не полу ится  

ы може ь быть своему ребенку дру ом, 
братом, но не папой

но да муж ина может, но не хо ет быть 
отцом  собенно, если ненавидит свое о, 
который ко да то при инял ему боль, ко-
торая так и не была оправдана в процессе 

взросления  оль сепарации от матери, 
боль побоев, критики, отвержения  ыл 
жесток, холоден, непредсказуем  ызывал 
ревность, невну  зависть к своей власти

та зависть особенно остра и му и-
тельна, если отец на е о ероя сам не был 
взрослым и вел себя, как дорвав ийся 
до власти ребенок   сын сказал себе:  
нико да не буду таким  ласть отца пред-
ставляется ему разру ительной, осу ест-
вление ее по отно ени  к своему ребенку 
кажется при инением ему вреда  н пы-
тается вытеснить из себя отца, уни тожая 
е о ункции, пытаясь быть своему ребенку 
кем то дру им  матерь , дру ом, братом

у ествует е е транс енерационная 
переда а антиотцовства , травма торой 
мировой войны  ети войны не мо ут быть 
родителями, в их мире взрослые уходят 
на ронт и умира т   они становятся сво-
им детям мертвыми родителями, антиро-
дителями, несу еству ими отцами

ак созда тся семьи, в которых муж и-
на есть, а папы нет  тот еномен де ор-
мирует психику детей, ме ает им нор-
мально развиваться  ак та де ормация 
может проявляться во взрослой жизни

то делает своему ребенку и со своим 
ребенком слабый, отсутству ий отец

ез отца власть матери над ребенком, 
особенно над младенцем, безраздельна  

е некому уравновесить, некому урезо-
нить  екому напитать ее л бовь , раз-
вернуть ее либидо, разбавить  ее а рес-
си  по отно ени  к ребенку  атери не де 
взять силы на то, тобы выдерживать ма-
лы а, контейнировать е о вле ение к смер-
ти, столь сильное у новорожденных  тца 
нет  и некому отделить ребенка от ма-
тери, сепарация невозможна, невозможна 
индивидуация

 ребенку приходится самому отра-
ивать  за иты от матери, находить соб-

ственные способы отделения, псевдо сепа-
рации, которые мо ут быть нездоровыми 
и весьма уродливыми

то может быть сильней ая а рессия 
по отно ени  к матери, доходя ая до не-
нависти, пизоди еской или постоянной  

енависть одновременно создает дистан-
ци  между тобой и матерь  и осу ествля-
ет связь с ней, ведь настоя ая сепарация 
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подкорректировать их  ткрывает возмож-
ность либидинозных инвестиций свое о 
тела, про е оворя, л бви к своему облику

днако взаимоотно ения с зеркалом 
мо ут быть деструктивными, болезнен-
ными, являясь одновременно следствием 
и признаком разли ных нару ений нар-
цисси еско о характера  то происходит 
в тех слу аях, ко да ункции тца и а-
тери в раннем развитии ребенка не вы-
полня тся или выполня тся неправиль-
но, неправильно распределя тся между 
родителями  менно взаимоотно ения 
с зеркалом мо ут быть диа ности еским 
признаком, позволя им сделать предпо-
ложение о нару ении отцовской ункции

апомн , то зада ей матери является 
с ормировать и подтвердить самоо у е-
ние ребенка, а ункция отца  помо ь ему 
соотнести свое самоо у ение с реакцией 
вне не о мира

сли материнская ункция не выпол-
нена, или выполнена недостато но, а отец 
справился  или мать выполнила и отцов-
ску  ункци  тоже подтвердила образ 
в зеркале   то да отражение может стать 
единственным исто ником самоо у е-
ния, становится лавнее тебя   то да 
самым важным становится то, то л ди 
скажут  ы увствуе ь себя так, как о тебе 
оворят и дума т, и жизненно важно, то-

бы тебя хвалили, тобой восхи ались, тебя 
боялись  отому то то да ты хоро ий , 
ка ественный , сильный   критика аб-

сол тно невыносима, потому то превра-
ает тебя в ни тожество на уровне соб-

ственных о у ений
сли от уждения от свое о отражения 

не происходит образ не санкционирован, 
отцовская ункция не выполнена , то да 
в зеркале  ты   каждый, кто тебя от-
ражает, особенно если он хо ет подражать 
тебе, как будто отнимает, от ипывает а-
сти ку тебя, вызывает ж у у  ненависть  

азбирает тебя на зап асти
ли, наоборот, с отражением не ор-

мируется связи, и ты дели ься на орму 
и содержание, ду у и тело   то да никто 
не знает, каков ты на самом деле  и ни-
кто не может тебя понять   л бое об е-
ние с окружа ими л дьми становится 
походом в разведку во вражеский ла ерь, 

а поделиться своими увствами абсол тно 
невозможно, ибо для окружа их зерка-
ла  их просто не су ествует

еркало может обслуживать рас е-
пление, и то да оно содержит, соответ-
ственно, плоху  или хоро у  твои а-
сти, становится патоло и еским лжецом 
или преследователем

резмерное от уждение от свое о от-
ражения может быть одним из признаков 
психосомати еско о ункционирования, 
ко да тело еловека вынуждено становить-
ся е о истинным зеркалом, единственным 
исто ником ин ормации о реальном

 отсутствии отца зеркала у ребен-
ка возника т серьезные трудности с ор-
мированием собственной иденти ности, 
не возникает увство собственной индиви-
дуальности  ля то о, тобы все же от е-
о то отразиться, может быть с ормирова-

но ложное зеркало, например, симптомы, 
динамика кспансии, разно о рода резуль-
таты: отметки в дневнике, призовые места 
на спортивных соревнованиях и т д  оне -
но, развитие и е о реперные то ки  то не-
обходимая асть жизни л бо о еловека  

 ложном зеркале мы можем оворить то -
да, ко да победа на соревнованиях из до-
стижения спортсмена превра ается в е о 
иденти ность, ко да еловек не отли ает 
себя от результатов своей деятельности

так, взросление рядом с отсутству -
им отцом крайне затруднительно, прак-

ти ески невозможно  то может приводить 
к ин антилизму, еловек растет, но нико -
да не становится взрослым   не о отсут-
ствует представление о взрослении, о том, 
как то делается, так же, как отсутству-
ет отец  зросление можно обесценивать, 
как обесценивала вино рад иса из бас-
ни рылова  о да страдание от собствен-
ной де ицитарности сменяется увством 
превосходства над окружа ими, обы -
ными л ди ками, живу ими обыденной 
жизнь

севдо взросление в отсутствии отца 
может дости аться за с ет уни тожения, 
отрицания собственной детской, зависи-
мой асти, которая является основой с-
тинной амости  ак на свет появля т-
ся иперответственные, от епленные 
от собственных увств л ди, не способные 

к спонтанности и твор еству  ибо но 
с ита ие себя взрослыми и про ными

ети отсутству их отцов испытыва-
т ромадну  ненависть к ним за их от-

сутствие  а самоустранение, за преда-
тельство  днако та ненависть скрывается 
за маской оря ей л бви и идеализации  

ы акти ески придумываем себе пра-
вильно о , идеально о отца и на ина-
ем е о л бить  ыдуманный образ нужен 
не только как за ита от де ицитарности, 
но и отделяет от матери  енависть с отца 
сме ается на мать, удваивает а ресси  
по отно ени  к ней

днако ненависть к реальному отцу ни-
куда не уходит и нуждается в отреа иро-
вании  на сме ается на муж ин, на все 
мужское, отцовское  ен ины асто сме-

а т ту ненависть на мужей и сыновей, 
муж ины на самих себя, на власть, на об-

ество  та ненависть  невидимка по-
рождает самодостато ных алли еских 
жен ин и женоподобных, слабых муж ин

аждый из тих кон ликтов может со-
матизироваться  ытесненный внутрипси-
хи еский кон ликт асто становится бо-
лезнь , особенно в отсутствии сепарации

бая социализация требует простро-
енных раниц иденти ности, уверенности 
в су ествовании и про ности тих раниц  

на е л бой выход в социум у рожает де-
ормацией или разру ением

о раницы иденти ности  то не ли-
ния, про ер енная в психи еской реально-
сти  то те асти психики, которые про -
но удержива тся притяжением ее ядра  

ы можем представить себе ма нит и ме-
талли еские опилки вокру  не о  акое то 
коли ество опилок притянется к ма ни-
ту и образует и уру  иния периметра 

той и уры будет илл стрировать ра-
ницы иденти ности, и то, то су ество-
вание тих раниц обеспе ено притяжени-
ем ядра  ожно провести параллель между 
психикой и телом  елостность и про -
ность на е о ор анизма обеспе ена ор-
анизацией и креплением ор анов и тка-

ней вокру  скелета, кожа не обеспе ивает 
целостность, она ли ь визуализирует ее 
и обеспе ивает вне н  за иту

тцовский об ект в психике  то ее 
скелет  менно вокру  не о ор анизу тся 

ее асти, внутренние об екты, именно 
он обеспе ивает притяжение  сли скелет 
мя ок, слаб, непро ен, мы становимся ме-

о ком с ор анами, закл енными в кожу, 
на котору  падает резмерная на рузка

 то да нам требуется то, то орхе ль-
ник описывает как вторая кожа , а ибер-
ман называет кзо

то может быть то то вне нее: дом, ав-
томобиль, определенная, хоро о выу ен-
ная роль  оль  может быть как ункция, 
так и заболевание  олезнь может быть пря-
мой анало ией второй кожи, если она свя-
зана с пере рузкой мы е но о каркаса по-
звоно ника, со скованность  е о отделов, 
болезни кровеносной системы, кожные бо-
лезни  ли символи еской анало ией, если 
она нужна для создания определенно о об-
раза, связана с выполнением ункции

о тому, мы се одня оворим о необхо-
димости воссоздания отцовско о об екта 
в психоаналити еской терапии, о техни-
ках, которые позволя т то сделать

а каждом тапе развития ормы су-
ествования отца и е о роли разные, 

как и роли матери  оответственно, те-
рапия, направленная на реставраци  от-
цовско о об екта тоже разная, разная 
техни ески

а стадии имбиоза тец для ребенка 
присутствует практи ески только в олове 
матери  а стадии епарации индивидуа-
ции, на под азе ди еренциации младе-
нец осознает су ествование мира, не свя-
занно о с е о матерь   перву  о ередь, 
реально о отца

сли отно ения с матерь  бла опри-
ятные и спокойные, реакция на дру их 
преиму ественно характеризуется л -
бопытством  сли же отно ения небла о-
приятные, ру ой вызывает выраженну  
трево у  ребенок пола ается на рас епле-
ние, тобы справиться с противоре ивы-
ми увствами  десь о ень важно совпаде-
ние образа отца в олове у матери и образа 
реально о отца  сли образы резко разнят-
ся, ребенок не может инте рировать отца, 
не может опереться на не о, будет реа и-
ровать, как на незнакомца мужско о пола, 
проживая амбивалентность в отно е-
нии матери  то осложнит выход ребен-
ка на азу практики, которая отме ена 
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возраста ей способность  ребенка отде-
ляться от матери  сна ала он у ится пол-
зать, потом ходить  ти краткие периоды 
разлуки прерыва тся астым воссоедине-
нием, тобы напомнить о себе  и подза-
рядиться , и такое поведение демонстри-
рует первые проявления амбивалентности 
ребенка по отно ени  к своей развива -

ейся автономии
 азу воссоединения рас иря ийся 

мир ребенка зарождает в нем признание об-
ладания своей иденти ность , отдельной 
от дру их  оссоединение с матерь  и по-
требность в ее одобрении, отражение от-
цом происходя е о с ребенком ормиру-

т постепенно у лубля ееся понимание 
то о, то мать, отец и все дру ие  отдель-
ные, реальные л ди  мбивалентность, 
автономия, иденти ность ребенка  все 

то должно быть отражено отцом, узако-
нено и санкционировано им  о да ребе-
нок спроецирует на социум образ отца, бу-
дет увствовать себя в социальных руппах 
ком ортно и в безопасности

 концу второ о ода жизни, если пре-
дыду ие уровни развития были пройде-
ны успе но, ребенок вступает в азу уста-
новления константности об екта, ко да 
он понимает, то отсутствие матери и отца 
автомати ески не озна ает их полну  про-
пажу  табильность родителей, как об ек-
тов, устой ивость их отно ений  необ-
ходимое условие прохождения той азы  

онстантность об ектов сводит сепара-
ционну  трево у до уровня выносимости, 
спасает от персекуторных трево  ебенок 
идет в детский сад, зная, то в тылу у не о 
надежные, л бя ие е о и дру  дру а роди-
тели  н верит им и верит в свой дом

роблемы сепарации индивидуации по-
вторя тся в подростковом возрасте, ко да 
вопросы иденти ности и близости с дру и-
ми вновь выходят на первый план  о время 

азы воссоединения, как в младен естве, 
так и в подростковом периоде, ребенок, 
скорее, реа ирует на ру их, и особенно 
на родителей, ем сам совер ает действия 
по отно ени  к ним  олько в присутствии 
отца подросток сможет с ормировать здо-
рову  иденти ность, с ормировать у-
пер о, требования которо о одновремен-
но и непреложны, и выносимы

так, восстановление де ицита отцов-
ско о об екта требует разли ных терапев-
ти еских техник, в зависимости от то о, 
на каком тапе развития возник де ицит

а стадии симбиоза восстановление от-
цовско о об екта может осу ествляться 
как восстановление образа отца в олове 
у матери  аботая в материнском переносе, 
собл дая сеттин  и побуждая пациента е о 
собл дать, понимая е о важность, мы пре-
доставляем пациенту мать с идеей отца, 
символизированно о сеттин ом  акой же 
идеей об отце может являться сама психоа-
налити еская теория, идея, в соответствии 
с которой мы работаем, или супервизион-
ная поддержка, котору  полу ает тера-
певт, работая с пациентом

а более поздних тапах нужно вводить 
в терапи  реальный отцовский об ект, 

то возможно при хоро о простроенном 
материнском об екте в психике пациента, 
в отцовском переносе на терапевта

днако, с психосомати ескими пациен-
тами, у которых оба родительских об екта 
слабы и ди узны, а времени не так мно о 
сомати еское заболевание за асту  тре-

бует кстренных действий  наиболее -
ективным является со етание индиви-

дуальной терапии с рупповой  первые 
ту технику для ле ения психосомати е-

ских пациентов успе но применил нтер 
ммон

 психотерапевти еской руппе еду-
ий выполняет роль отца, руппа  ма-

тери, лены руппы  их дети   руппе 
одновременно простраива тся оба роди-
тельских об екта, актуализиру тся кон-

ликты ранне о детства
 индивидуальной терапии происходит 

бережное сопровождение и вниматель-
ная проработка процессов, запу енных 
в руппе

о етание индивидуальной терапии 
с рупповой  наиболее ективная тех-
ника работы с тяжелыми психосомати-

ескими пациентами, особенно на более 
поздних тапах терапии, ко да необходи-
мо ввести в терапи  реальный отцовский 
об ект, создав тем самым возможность 
для проработки и транс ормации и уры 
отсутству е о отца  п

 основу доклада ле ли идеи из недавно 
вы ед ей кни и едоров , а рани 
современно о анализа  на ала было же-
лание перенести вс  сказанное в докладе 
в отдельну  стать , но потом я ре ил пой-
ти самым простым путем  зобретать ве-
лосипед занятие небла одарное, особенно 
если он уже был изобрет н ранее  тобой 
же  о тому я ре ил напе атать перву  
лаву кни и с сокра ениями   ней я раз-

мы ля  над процессом индивидуации 
психоаналитика

ЛА А 1  АНАЛИ И  АМ  О ОЙ
ервая рань проходит ерез само о ана-

литика: исследуя ее, можно понять, как е о 
внутренний мир, е о мировоззрение и даже 
характер, сама е о ли ность соотносят-
ся с е о специальность  психоаналитика  

о тому, насколько идеи психоанализа ин-
те рированы в е о жизнь, мировоззрение, 
характер, можно выделить есть уровней, 
или ступеней:

 психоанализ как хобби,
 как ремесло,
 как бизнес,
 как искусство,
 как образ жизни,
 как невроз
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