
а своеƕо ребенка как отдельноƕо малень-
коƕо Ʃеловека, нуждаưƫеƕося в ее заботе 
и поддержке�

žама перестала быть для ребенка сла-
бым обƬектом, который нужно спа-
сать, а стала более надежным обƬектом, 
на который можно опираться и исполь-
зовать для своеƕо развития� Ƅаким об-
разом, ребенок стал способен вовлекать 
маму в процесс творƩескоƕо взаимодей-
ствия, а она в своư оƩередь, стала способ-
на вовлекаться в неƕо, обƫаться и иƕрать 
с ребенком, полуƩая от Ưтоƕо удовольствие� 
Ɓри Ưтом мама уже не навязывала своư 
иƕру сыну, а моƕла следовать за еƕо Ʀанта-
зиями, иƕрать по еƕо правилам� ųыло вид-
но, Ʃто Ưто им интересно и доставляет удо-
вольствие обоим�

Ŵ процессе работы у мамы клиента на-
блưдалось знаƩительное развитие способ-
ности выдерживать триадные отноƪения� 
Əто позволило ей суƫественно изменить 
отноƪение к отцу ребенка и позволить 
ему вклưƩаться в воспитание сына на ка-
Ʃественно ином уровне: занимать отцов-
скуư позициư, становиться опорной Ʀи-
ƕурой, которуư также можно использовать 
для своеƕо развития�

ƁсихоаналитиƩеская работа позволи-
ла ребенку отказаться от выполнения спа-
саưƫей роли �от идентиƩности спасате-
ля� и направить потенциал на собственное 
развитие, Ʃто позволило ему в терминах 
Ƃ�bƊпица выйти на своư mестественнуư ли-
ниư развития}�

Ŵ терапии клиент смоƕ наƩать процесс 
сепарации�индивидуации, центр еƕо ин-
тересов естественным образом сместился 
с матери на неƕо самоƕо� Ƃебенок стал по-
зволять себе проявлять в отноƪении мате-
ри разлиƩные Ʃувства, в том Ʃисле аƕрес-
сиư, Ʃто ранее было запреƫено� ƃтал более 
уверенным в себе, менее тревожным и пуƕ-
ливым� ƅ неƕо изменились пиƫевые при-
выƩки, он стал хороƪо питаться, есть соот-
ветствуưƫуư возрасту пиƫу�

ŷƕо иƕра стала более живой, спонтанной, 
интересной� źзменились образы и сưжеты 
в иƕрах� Ųварий, взрывов, в которых он спа-
сал коƕо�то, стало меньƪе� ƃтали преобла-
дать житейские сưжеты, сưжеты из муль-
тиков� Ŵ садике у неƕо появились друзья�

Ɓроявления дерматита на коже ребенка 
практиƩески проƪли� ƀн стал меньƪе бо-
леть простудными заболеваниями� 

ſа мой взƕляд, обнаружение описан-
ноƕо Ʀеномена при работе с детьми по-
зволяет аналитику занять наблưдаưƫуư 
позициư и способствует успеƪности тера-
певтиƩескоƕо процесса� Ɓринимаưƫая по-
зиция аналитика, не заинтересованноƕо 
�не нуждаưƫеƕося� в спасаưƫей роли кли-
ента�ребенка, способноƕо контейнировать 
проецируемые ребенком содержания, по-
зволяет клиенту отказаться от спасаưƫей 
роли, вступить с аналитиком в отноƪения 
mтворƩескоƕо} взаимодействия, науƩиться 
опираться на Ʀиƕуру аналитика и исполь-
зовать еƕо для своеƕо развития� Ų в после-
дуưƫем перенести полуƩенный в тера-
пии опыт взаимодействия с аналитиком 
на отноƪения с собственными родителя-
ми� Ŵ результате в терапии можно наблư-
дать заметные изменения в развитии и по-
ведении как детей, так и их родителей�

Ɓодводя итоƕи, можно сказать, 
Ʃто в настояƫее время суƪествует доста-
тоƩно больƪое колиƩество инƦантильных 
родителей со слабым Əƕо, которые способ-
ствуưт Ʀормированиư у ребенка идентиƩ-
ности спасателя� źсследования детей в Ƃос-
сии показываưт, Ʃто доля детей в возрасте 
от � до � лет, имеưƫих компульсивное �вы-
нужденное� заботливое и послуƪное пове-
дение по отноƪениư к родителư, которое 
является характерным для детей с иден-
тиƩностьư спасателя, составляет ��ɢ�� ��

ƈельư аналитиƩеской терапии с такими 
детьми является обнаружение сƦормиро-
ванной идентиƩности спасателя, поддерж-
ка потенциала ребенка для восстановления 
хода еƕо нормальноƕо развития и Ʀорми-
рования собственной уникальной иден-
тиƩности �смеƫение вектора в развитии 
ребенка от Ʃрезмерной социализации к ин-
дивидуации�� п

żилометры бумаƕи исписаны по поводу 
матерей психосоматиƩеских пациентов, 
по поводу деƦектов материнской Ʀунк-
ции� ƀб отцах написано немноƕо: отец от-
сутствуưƫий, мерцаưƫий, слабый� ź вот 
мы работаем с пациентом, восполняем, 
ремонтируем материнскуư Ʀункциư, на-
Ʃинается прекрасная динамика, пациент 
делает попытку социализации ɣ и следует 
обвал� žы наƩинаем думать о неƕативной 
терапевтиƩеской реакции, но откат мо-
жет быть связан со слабостьư отцовскоƕо 
обƬекта� Ɓациенту не на коƕо опереться 
в оƕромном мире, он Ʃувствует себя оди-
ноким и уязвимым, откатывается обратно 
к матери� ŷму как будто не за Ʃто зацепить-
ся� żак будто ребенок взбирается на ле-
дянуư ƕорку, мы сколько можем, подтал-
киваем еƕо вверх под попу, но, не найдя 
за Ʃто зацепиться наверху, малыƪ срыва-
ется и скатывается вниз�

ź сеƕодня я хоƩу поƕоворить именно 
об отцах психосоматиƩеских пациентов, 
тоƩнее, об их внутрипсихиƩеском отсут-
ствии� źменно внутрипсихиƩеском, по-
скольку ƦизиƩески отсутствуưƫий в доме 
мужƩина вполне может быть хороƪим от-
цом, а реально живуƫий ɣ плохим, отсут-
ствуưƫим, мерцаưƫим� 
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не может психолоƕиƩески родить ребен-
ка� ŷсли она рожает и по какой�то приƩине 
не может провести время вместе с ребен-
ком, например, сразу выходит на работу, 
или поƕружается в какуư�либо друƕуư си-
туациư, то у нее нет возможности привы-
кнуть, адаптироваться к появлениư ново-
рожденноƕо, осознать еƕо суƫествование� 
ź он остается для нее нерожденным�

žать должна быть такой, от которой 
можно отлипнуть� Ŵыйти из симбиоза� 
Ŵ своей теории Ŷавид Žиберман ƕоворит 
о первой психосоматиƩеской Ʀиксации, 
которая приходится на возраст Ʀормиро-
вания симбиоза� Əта Ʀиксация возникает 
в отноƪениях с матерьư�рикоƪетом, ко-
торая не может контейнировать пережи-
вания друƕоƕо Ʃеловека, в первуư оƩередь, 
ребенка, у нее отсутствует внутреннее про-
странство� ƃ такой матерьư невозможно 
сƦормировать симбиоз и, соответственно, 
невозможно из неƕо выйти� Ƃебенок остает-
ся постоянно бьưƫимся в закрытуư дверь�

Ŵ отноƪениях с матерьư�бомбой ре бе� 
 нок оказывается перед лицом необ хо ди� 

мости самому контейнировать своư мать, 
которая пытается Ưвакуировать в неƕо свои 
собственные тревоƕи� Əто содержимое 
столь разруƪительно для ребенка �бом-
ба�, Ʃто он вынужден спасаться от матери 
за сƩет образования нарциссиƩескоƕо ядра 
или идентиƦикации с аƕрессором, mприли-
пая к спине матери}, Ʃтобы она еƕо не mуви-
дела}� źстинноƕо симбиоза, естествен-
но, не полуƩится сƦормировать, потому 
Ʃто для малыƪа он убийственен�

Ƒ думаư, трудно усомниться в том, 
Ʃто в таком положении оказываưтся жен-
ƫины, которые Ưмоционально бедны 
и оƩень одиноки� źх мужƩина не становит-
ся для них реальным обƬектом� Əто муж�
Ʀейк, муж�ƕолоƕрамма� žужƩина, который 
не может построить отноƪения со своей 
семьей�

ſа самом наƩальном Ưтапе, в пер-
вые месяцы, в симбиозе, отец суƫествует 
для ребенка только как идея в ƕолове ма-
тери� Ƃеальный отец, даже если он при-
нимает уƩастие в уходе за малыƪом, вос-
принимается как mнедомать}� źменно идея 

žать и отец иƕраưт в жизни ребен-
ка разные роли, у них в воспитании раз-
ные Ʀункции� Ƅак же, как и в обƫестве, 
мужƩины и женƫины осуƫествляưт раз-
ные процессы, или одни и те же выполня-
ưт по�разному, несмотря на Ưмансипациư, 
смеƪение ƕендерных ролей и проƩие циви-
лизационные процессы� Ŷа простят меня 
борцы за равноправие мужƩин и женƫин, 
пол ɣ Ưто все�таки судьба� Ƅрадицион-
но женское ɣ Ưмоциональное, вбираưƫее, 
трансƦормируưƫее, рождаưƫее, заботя-
ƫееся� ƄипиƩно мужское ɣ властное, вне-
дряưƫееся, структурируưƫее, даưƫее 
опору, осуƫествляưƫее внеƪнưư заƫиту�

ƅ взрослоƕо Ʃеловека психика вклư-
Ʃает мужское и женское, вне зависимо-
сти от пола� Ƃебенок растет рядом с мамой 
и папой, Ʀормируя материнский и отцов-
ский внутренние обƬекты� Ƃеализуя, в за-
висимости от обстоятельств, свое мужское 
или женское наƩало, мы как бы задейству-
ем своих внутренних родителей� Ŵbпервые 
месяцы жизни у ребенка есть только мать, 
именно от нее ребенок узнает: какой он" 
Ɖто он Ʃувствует" Ƅо есть, оƫуƫения себя 
в мире ребенок вырабатывает с помоƫьư 
матери, а проводит ƕраницу между миром 
и собой, узнает законы Ưтоƕо мира он с по-
моƫьư отца�

ź в сложных жизненных ситуациях, коƕ-
да война, кризис, Ưпидемия, нам особенно 
нужен мужƩина� ƀпора, заƫитник, прово-
дник в пространстве неопределенности ɣ 
ƀтец� źменно деƦицит отцовскоƕо обƬекта 
делает выживание в реалиях сеƕодняƪнеƕо 
дня особенно муƩительным� żоƕда нужна 
опора, коƕда нужна настояƫая толерант-
ность к неопределƲнности�

źтак, заƩем ребенку нужен отец" żакие 
еƕо ƕлавные Ʀункции"

ƀтец отделяет ребенка от матери, сни-
жает напряжение еƕо полной и страƪной 
зависимости от нее, mразбавляет} ее без-
ƕраниƩнуư власть над беспомоƫным ма-
лыƪом, одновременно создавая ребенку 
заƫиту, вводя в еƕо мир свод норм и пра-
вил, соблưдение которых дает возмож-
ность выжить�

ƀтец одним своим суƫествовани-
ем уƩит ребенка состоять в отноƪениях 
из трех Ʃеловек, в отноƪениях, ƕде между 

их уƩастниками есть дистанция, есть раз-
лиƩия, ƕде поведение неоднознаƩно, а Ưмо-
ции теряưт тотальность� Ƅрое ɣ Ưто уже 
ƕруппа, и вхождение в триаду становится 
репетицией вхождения в социум�

ƀтец является для ребенка зеркалом, 
санкционирует выбор своей идентиƩно-
сти, как бы разреƪает стать собой� źменно 
от отца дети узнаưт, как устроен мир, в ко-
торый они приƪли� ź как мир восприни-
мает их самих, их самобытность, уникаль-
ность, их особенности�

Ƅаким образом, присутствие отца обе-
спеƩивает возможность прохождения ре-
бенком стадии сепарации�индивидуации� 
ſа Ưтой стадии, в возрасте полутора�двух 
лет, нужно реƪить две задаƩи: поƩувство-
вать себя отдельным от матери суƫеством 
и оƫутить собственнуư индивидуаль-
ность, обрести Ʃувство mƑ} или ƃамости� 
Əти задаƩи неразрывно связаны, реƪение 
одной без реƪения друƕой невозможно� 
ź отсутствие отца или еƕо слабость, неспо-
собность выполнить своư отцовскуư рабо-
ту обруƪивает реƪение их обеих�

Ŵ отноƪениях с мужем, в еƕо лưб-
ви мать Ʃерпает силы на отноƪения с ре-
бенком� Ƃастить, выдерживать маленькое 
суƫество, которое еƫе не умеет ƕово-
рить, помоƕать ему справляться с собой 
и своими потребностями бесконеƩно тя-
жело� ź без мужƩины, без еƕо тепла и силы, 
без ресурса сексуальных отноƪений жен-
ƫина не справляется с переживания-
ми младенца, становится отстраненной 
или враждебной� ź Ưто еƫе больƪе ослож-
няет обретение ребенком собственной ин-
дивидуальности, ведь он Ʃувствует себя 
нелưбимым, непринятым�

Ɖто такое отсутствуưƫий отец" Ŵ пер-
вуư оƩередь, Ưто мужƩина, исƩезнувƪий 
из жизни женƫины еƫе до рождения ре-
бенка или сразу вскоре, и не принимаư-
ƫий уƩастия в еƕо жизни�

ſе обязательно, Ʃто еƕо реально нет�
Ŷля наƩала, у матери и ребенка долж-

ны сƦормироваться отноƪения, в которых 
присутствие отца вообƫе возможно�

Ÿенƫина должна психолоƕиƩески mро-
дить}� ſа одном из недавних семинаров, 
рассказывая о Ʀормировании Ƒ, Ƃене Ƃус-
сийон ƕоворил о ситуации, коƕда женƫина 
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невозможна� ƀƩень хороƪо иллưстрирует 
Ưту ненависть механизм идентиƦикации 
с аƕрессором, о котором я ƕоворила ранее�

Əто может быть создание ложной ƃа-
мости в Ʀорме патолоƕиƩеской лживости 
или болезни� Žожное Ƒ дезориентирует 
мать, создает иллưзиư отдельноƕо суƫе-
ствования� žать, по сути, остается средой, 
весь внеƪней мир и еƕо требования вос-
принимаưтся бессознательно как внутриу-
тробная или ранняя мать�

Ŵинникотт описывал źстиннуư самость 
как пузырь, который должен выдержать 
давление внеƪней реальности� ŷсли пу-
зырь Ʃувствует себя слабым и уязвимым, 
он будет выпускать ложные пузыри и под-
ставлять под давление реальности�

žожно отдать матери свое-
ƕо ребенка �внука� и сбежать в псевдо 
самостоятельность�

ſо все Ưто ɣ не настояƫее взросление, 
мы по�прежнему Ʃувствуем себя мяƩиком 
в руках матери, оƫуƫаем ее ƕосподство 
над нами� ź бунтуем против Ưтоƕо ƕоспод-
ства, которое видится нам в лưбых прояв-
лениях лưбой власти�

Ƃебенок, у котороƕо нет отца, преис-
полнен зависти к матери, у которой есть 
или может быть мужƩина� žалыƪ при-
вязывает ее к себе непрерывным безу-
теƪным плаƩем, а взрослея, постоянным 
предƬявлением неразреƪимых проблем� 
Ƅакое поведение ɣ Ưто, по сути, завист-
ливое разруƪение собственноƕо мира ма-
тери, свободноƕо пространства, в кото-
ром она может обладать тем, Ʃто ребенку 
недоступно�

Ŵ отсутствии свободноƕо пространства 
между матерьư и ребенком у них нет воз-
можности направить своư аƕрессиư вовне, 
и она оƫуƫается каждым как своя злость 
и своя же боль, разрывает дуƪу и сердце, 
аƕрессия, направленная на себя ɣ Ưто суи-
цид, самоповреждение, деструктивное по-
ведение, соматиƩеские заболевания�

ƀтсутствие отца препятствует прохо-
ждениư ребенком ƃтадии зеркала� Əто по-
нятие, которое ввел Ʀранцузский психоа-
налитик Ÿак Žакан� Əто понятие ознаƩает 
не только Ưтап развития, но и Ʀеномен� 
ƃтадия зеркала описывает установление 
взаимоотноƪений ребенка с собственным 

отраженным образом и Ʀормирование 
Ƒ в динамике Ưтих отноƪений�

Ƃебенок наƩинает узнавать себя в зеркале 
в том возрасте, коƕда ему еƫе сильно недо-
стает моторной координации, проƫе ƕово-
ря, тело еƕо слуƪается оƩень плохо� ź, вос-
принимая отражение себя как целое, свое 
тело он Ʃувствует Ʀраƕментированным�

Ɓо мысли Žакана, Ưтот контраст понаƩа-
лу оƫуƫается ребƲнком как соперниƩество 
с собственным отражением, стадия зерка-
ла даƲт наƩало аƕрессивному напряжениư 
между субƬектом и образом, между Ŵооб-
ражаемым и Ƃеальным� Ƅаким образом, 
на ƃтадии Źеркала может либо усуƕубить-
ся, либо сƕладиться напряжение между 
ментальным Ƒ и телом, возникƪее в пер-
вой психосоматиƩеской Ʀиксации�

Ŷля разрядки Ưтоƕо напряжения также 
используется механизм идентиƦикации 
с аƕрессором, и ребенок наƩинает иденти-
Ʀицировать себя с образом� ź в Ưтой пер-
виƩной идентиƦикации со своим отраже-
нием наƩинает Ʀормироваться Ƒ�

ƃтадия зеркала имеет также важное 
символиƩеское измерение� Ɓорядок сим-
волиƩескоƕо присутствует в Ʀиƕуре взрос-
лоƕо, несуƫеƕо ребƲнка� Ŵ момент, следу-
ưƫий за ликованием признания образа 
как своеƕо собственноƕо, ребƲнок обраƫа-
ется к взрослому ɣ ųольƪому друƕому, 
санкционируưƫему Ưтот образ� ź, как хол-
динƕ и контейнирование являưтся Ʀунк-
цией žатери, так подтверждение обра-
за ребенка в зеркале ɣ Ưто Ʀункция ƀтца� 
ƀн должен санкционировать отражение 
ребенка в зеркале, помоƩь сƦормировать 
понимание обƫности и разлиƩия между 
Ƒ и отражением, помоƩь оƫутить отƩужде-
ние от себя самоƕо� Əто отƩуждение долж-
но быть достатоƩным для Ʀормирования 
наблưдаưƫеƕо Əƕо �критиƩности по от-
ноƪениư к себе�, но не излиƪним, коƕда 
взƕляд со стороны �отражение� наƩинает 
оƫуƫаться принадлежаƫим друƕому�

Ƅакой баланс будет ознаƩать здоровые 
отноƪения со своим отражением в зеркале� 
żоƕда Ưто отражение ознаƩает мƕновенный 
след на стекле своеƕо внеƪнеƕо облика, 
след, который подтверждает или опро-
верƕает оƫуƫение себя в моменте, помо-
ƕает соотнести воображаемое и реальное, 

матери об отце ребенка и закладывается 
в основу Ʀормирования отцовскоƕо обƬек-
та, делает появление отца в жизни ребенка 
возможным�

ųывает, коƕда жена не воспринимает 
мужа в роли отца своих детей�

ſапример, у нее самой не было отца, 
или он был слаб, и она строит своư семьư 
по сценариư родительской� ŷе мать заме-
няла ей отца, и она сама стремится стать 
отцом своим детям, mвыдавливая} мужа 
из Ưтой роли� źли еƫе жестƩе, если ее отец 
умер, она бессознательно умерƫвляет от-
цовскуư ипостась своеƕо мужа�

ż такому же символиƩескому mотцеу-
бийству} женƫину может привести застре-
вание в Ưдипальной ревности или архаиƩ-
ной зависти к своему отцу�

ź муж осознанно или бессознательно 
устраняется из своеƕо отцовства ради со-
хранения отноƪений с лưбимой женƫи-
ной или из страха перед ней�

ƀтсутствуưƫим отцом может быть муж-
Ʃина, который живет в семье, но родителем 
быть не может, не умеет� ſе хоƩет�

ƁоƩему так происходит" 
ƀтец работает, еƕо нет в семье� ƀтец�нар-

цисс� Ƃебенка для неƕо не суƫествует, 
как не суƫествует друƕих лưдей, у неƕо 
серьезное наруƪение в сƦере обƬектных 
отноƪений�

Ɖасто отсутствуưƫими в семье отцами 
становятся Ưмиƕранты, или лưди, осуƫест-
вляưƫие резкий переход из одноƕо соци-
альноƕо слоя в друƕой, более высокий ɣ 
из ƕрязи в князи �бизнесмены перестройки� 
и т�д� ɣ они напряженно работаưт на свой 
новый образ и ребенок должен стать жи-
вой реализацией Ưтоƕо образа� mƑ работаư, 
Ʃтобы мой ребенок стал настояƫим амери-
канцем}� Źдесь нет реальных отноƪений 
отец ɣ ребенок, отноƪения строятся с иде-
ализированным ребенком�

ƀтцами не моƕут быть слабые, инƦан-
тильные лưди� ŷсли ты сам, по сути, ребе-
нок, родителем у тебя стать не полуƩится� 
Ƅы можеƪь быть своему ребенку друƕом, 
братом, но не папой�

źноƕда мужƩина может, но не хоƩет быть 
отцом� ƀсобенно, если ненавидит своеƕо, 
который коƕда�то приƩинял ему боль, ко-
торая так и не была оправдана в процессе 

взросления� ųоль сепарации от матери, 
боль побоев, критики, отвержения� ųыл 
жесток, холоден, непредсказуем� Ŵызывал 
ревность, ƕневнуư зависть к своей власти�

Əта зависть особенно остра и муƩи-
тельна, если отец наƪеƕо ƕероя сам не был 
взрослым и вел себя, как дорвавƪийся 
до власти ребенок� ź сын сказал себе: mƑ 
никоƕда не буду таким�}� Ŵласть отца пред-
ставляется ему разруƪительной, осуƫест-
вление ее по отноƪениư к своему ребенку 
кажется приƩинением ему вреда� ƀн пы-
тается вытеснить из себя отца, униƩтожая 
еƕо Ʀункции, пытаясь быть своему ребенку 
кем�то друƕим ɣ матерьư, друƕом, братом�

ƃуƫествует еƫе трансƕенерационная 
передаƩа mантиотцовства}, травма Ŵторой 
мировой войны� Ŷети войны не моƕут быть 
родителями, в их мире взрослые уходят 
на Ʀронт и умираưт� ź они становятся сво-
им детям мертвыми родителями, антиро-
дителями, несуƫествуưƫими отцами�

Ƅак создаưтся семьи, в которых мужƩи-
на есть, а папы нет� Əтот Ʀеномен деƦор-
мирует психику детей, меƪает им нор-
мально развиваться� żак Ưта деƦормация 
может проявляться во взрослой жизни"

Ɖто делает своему ребенку и со своим 
ребенком слабый, отсутствуưƫий отец"

ųез отца власть матери над ребенком, 
особенно над младенцем, безраздельна� 
ŷе некому уравновесить, некому урезо-
нить� ſекому напитать ее лưбовьư, раз-
вернуть ее либидо, mразбавить} ее аƕрес-
сиư по отноƪениư к ребенку� žатери неƕде 
взять силы на то, Ʃтобы выдерживать ма-
лыƪа, контейнировать еƕо влеƩение к смер-
ти, столь сильное у новорожденных� ƀтца 
нет ɣ и некому отделить ребенка от ма-
тери, сепарация невозможна, невозможна 
индивидуация�

ź ребенку приходится самому mотра-
ƫивать} заƫиты от матери, находить соб-
ственные способы отделения, псевдо сепа-
рации, которые моƕут быть нездоровыми 
и весьма уродливыми�

Əто может быть сильнейƪая аƕрессия 
по отноƪениư к матери, доходяƫая до не-
нависти, ƯпизодиƩеской или постоянной� 
ſенависть одновременно создает дистан-
циư между тобой и матерьư и осуƫествля-
ет связь с ней, ведь настояƫая сепарация 

8180

  №1   2021Пространство психоанализа и психотерапии

ѶԮԨԔԫ Тِ Юِ ПԫԠ ԞԠԖԩԧ ԩԭԳԛ ٪ ԕԛԟԩԭԳԩԖԵԠԨԔِ ҃ԔԤ Ծԭԩ ԕԹԖԔԛԭѾѿ҆҇ңң ғ҃҈҅ѳ 2021



подкорректировать их� ƀткрывает возмож-
ность либидинозных инвестиций своеƕо 
тела, проƫе ƕоворя, лưбви к своему облику�

ƀднако взаимоотноƪения с зеркалом 
моƕут быть деструктивными, болезнен-
ными, являясь одновременно следствием 
и признаком разлиƩных наруƪений нар-
циссиƩескоƕо характера� Əто происходит 
в тех слуƩаях, коƕда Ʀункции ƀтца и žа-
тери в раннем развитии ребенка не вы-
полняưтся или выполняưтся неправиль-
но, неправильно распределяưтся между 
родителями� źменно взаимоотноƪения 
с зеркалом моƕут быть диаƕностиƩеским 
признаком, позволяưƫим сделать предпо-
ложение о наруƪении отцовской Ʀункции�

ſапомнư, Ʃто задаƩей матери является 
сƦормировать и подтвердить самооƫуƫе-
ние ребенка, а Ʀункция отца ɣ помоƩь ему 
соотнести свое самооƫуƫение с реакцией 
внеƪнеƕо мира�

ŷсли материнская Ʀункция не выпол-
нена, или выполнена недостатоƩно, а отец 
справился� или мать выполнила и отцов-
скуư Ʀункциư тоже �подтвердила образ 
в зеркале� ɣ тоƕда отражение может стать 
единственным истоƩником самооƫуƫе-
ния, становится mƕлавнее тебя}� ź тоƕда 
самым важным становится то, mƩто лưди 
скажут}� Ƅы Ʃувствуеƪь себя так, как о тебе 
ƕоворят и думаưт, и жизненно важно, Ʃто-
бы тебя хвалили, тобой восхиƫались, тебя 
боялись� Ɓотому Ʃто тоƕда ты mхороƪий}, 
mкаƩественный}, mсильный}� ź критика аб-
солưтно невыносима, потому Ʃто превра-
ƫает тебя в ниƩтожество на уровне соб-
ственных оƫуƫений�

ŷсли отƩуждения от своеƕо отражения 
не происходит �образ не санкционирован, 
отцовская Ʀункция не выполнена�, тоƕда 
в зеркале ƄƀŸŷ ты� ź каждый, кто тебя от-
ражает, особенно если он хоƩет подражать 
тебе, как будто отнимает, отƫипывает Ʃа-
стиƩку тебя, вызывает жƕуƩуư ненависть� 
Ƃазбирает тебя mна запƩасти}�

źли, наоборот, с отражением не Ʀор-
мируется связи, и ты делиƪься на Ʀорму 
и содержание, дуƪу и тело� ź тоƕда mникто 
не знает, каков ты на самом деле} и mни-
кто не может тебя понять}� ź лưбое обƫе-
ние с окружаưƫими лưдьми становится 
походом в разведку во вражеский лаƕерь, 

а поделиться своими Ʃувствами абсолưтно 
невозможно, ибо для окружаưƫих �зерка-
ла� их просто не суƫествует�

Źеркало может обслуживать расƫе-
пление, и тоƕда оно содержит, соответ-
ственно, плохуư или хороƪуư твои Ʃа-
сти, становится патолоƕиƩеским лжецом 
или преследователем�

Ɖрезмерное отƩуждение от своеƕо от-
ражения может быть одним из признаков 
психосоматиƩескоƕо Ʀункционирования, 
коƕда тело Ʃеловека вынуждено становить-
ся еƕо истинным зеркалом, единственным 
истоƩником инƦормации о Ƒ�реальном�

Ŵ отсутствии отца�зеркала у ребен-
ка возникаưт серьезные трудности с Ʀор-
мированием собственной идентиƩности, 
не возникает Ʃувство собственной индиви-
дуальности� Ŷля тоƕо, Ʃтобы все же от Ʃе-
ƕо�то отразиться, может быть сƦормирова-
но ложное зеркало, например, симптомы, 
динамика Ưкспансии, разноƕо рода резуль-
таты: отметки в дневнике, призовые места 
на спортивных соревнованиях и т�д� żонеƩ-
но, развитие и еƕо реперные тоƩки ɣ Ưто не-
обходимая Ʃасть жизни лưбоƕо Ʃеловека� 
ƀ ложном зеркале мы можем ƕоворить тоƕ-
да, коƕда победа на соревнованиях из до-
стижения спортсмена превраƫается в еƕо 
идентиƩность, коƕда Ʃеловек не отлиƩает 
себя от результатов своей деятельности�

źтак, взросление рядом с отсутствуư-
ƫим отцом крайне затруднительно, прак-
тиƩески невозможно� Əто может приводить 
к инƦантилизму, Ʃеловек растет, но никоƕ-
да не становится взрослым� ƅ неƕо отсут-
ствует представление о взрослении, о том, 
как Ưто делается, так же, как отсутству-
ет отец� Ŵзросление можно обесценивать, 
как обесценивала виноƕрад Žиса из бас-
ни żрылова� Ƅоƕда страдание от собствен-
ной деƦицитарности сменяется Ʃувством 
превосходства над окружаưƫими, обыƩ-
ными лưдиƪками, живуƫими обыденной 
жизньư�

Ɓсевдо взросление в отсутствии отца 
может достиƕаться за сƩет униƩтожения, 
отрицания собственной детской, зависи-
мой Ʃасти, которая является основой źс-
тинной ƃамости� Ƅак на свет появляưт-
ся ƕиперответственные, отƫепленные 
от собственных Ʃувств лưди, не способные 

к спонтанности и творƩеству� ƀƪибоƩно 
сƩитаưƫие себя взрослыми и проƩными�

Ŷети отсутствуưƫих отцов испытыва-
ưт ƕромаднуư ненависть к ним за их от-
сутствие� Źа самоустранение, за преда-
тельство� ƀднако Ưта ненависть скрывается 
за маской ƕоряƩей лưбви и идеализации� 
žы ƦактиƩески придумываем себе mпра-
вильноƕо}, идеальноƕо отца и наƩина-
ем еƕо лưбить� Ŵыдуманный образ нужен 
не только как заƫита от деƦицитарности, 
но и отделяет от матери� ſенависть с отца 
смеƫается на мать, удваивает аƕрессиư 
по отноƪениư к ней�

ƀднако ненависть к реальному отцу ни-
куда не уходит и нуждается в отреаƕиро-
вании� ƀна смеƫается на мужƩин, на все 
мужское, отцовское� Ÿенƫины Ʃасто сме-
ƫаưт Ưту ненависть на мужей и сыновей, 
мужƩины на самих себя, на власть, на об-
ƫество� Əта ненависть ɣ невидимка по-
рождает самодостатоƩных ƦаллиƩеских 
женƫин и женоподобных, слабых мужƩин�

żаждый из Ưтих конƦликтов может со-
матизироваться� Ŵытесненный внутрипси-
хиƩеский конƦликт Ʃасто становится бо-
лезньư, особенно в отсутствии сепарации�

Žưбая социализация требует простро-
енных ƕраниц идентиƩности, уверенности 
в суƫествовании и проƩности Ưтих ƕраниц� 
źнаƩе лưбой выход в социум уƕрожает де-
Ʀормацией или разруƪением�

ſо ƕраницы идентиƩности ɣ Ưто не ли-
ния, проƩерƩенная в психиƩеской реально-
сти� Əто те Ʃасти психики, которые проƩ-
но удерживаưтся притяжением ее ядра� 
žы можем представить себе маƕнит и ме-
таллиƩеские опилки вокруƕ неƕо� żакое�то 
колиƩество опилок притянется к маƕни-
ту и образует Ʀиƕуру� Žиния периметра 
Ưтой Ʀиƕуры будет иллưстрировать ƕра-
ницы идентиƩности, и то, Ʃто суƫество-
вание Ưтих ƕраниц обеспеƩено притяжени-
ем ядра� žожно провести параллель между 
психикой и телом� ƈелостность и проƩ-
ность наƪеƕо орƕанизма обеспеƩена ор-
ƕанизацией и креплением орƕанов и тка-
ней вокруƕ скелета, кожа не обеспеƩивает 
целостность, она лиƪь визуализирует ее 
и обеспеƩивает внеƪнưư заƫиту�

ƀтцовский обƬект в психике ɣ Ưто ее 
скелет� źменно вокруƕ неƕо орƕанизуưтся 

ее Ʃасти, внутренние обƬекты, именно 
он обеспеƩивает притяжение� ŷсли скелет 
мяƕок, слаб, непроƩен, мы становимся ме-
ƪоƩком с орƕанами, заклưƩенными в кожу, 
на которуư падает Ʃрезмерная наƕрузка�

ź тоƕда нам требуется то, Ʃто Ƈорхе ƅль-
ник описывает как mвторая кожа}, а Žибер-
ман называет mƯкзо}�

Əто может быть Ʃто�то внеƪнее: дом, ав-
томобиль, определенная, хороƪо выуƩен-
ная роль� Ƃольư может быть как Ʀункция, 
так и заболевание� ųолезнь может быть пря-
мой аналоƕией второй кожи, если она свя-
зана с переƕрузкой мыƪеƩноƕо каркаса по-
звоноƩника, со скованностьư еƕо отделов, 
болезни кровеносной системы, кожные бо-
лезни� źли символиƩеской аналоƕией, если 
она нужна для создания определенноƕо об-
раза, связана с выполнением Ʀункции�

ƁоƯтому, мы сеƕодня ƕоворим о необхо-
димости воссоздания отцовскоƕо обƬекта 
в психоаналитиƩеской терапии, о техни-
ках, которые позволяưт Ưто сделать�

ſа каждом Ưтапе развития Ʀормы су-
ƫествования отца и еƕо роли разные, 
как и роли матери� ƃоответственно, те-
рапия, направленная на реставрациư от-
цовскоƕо обƬекта тоже разная, разная 
техниƩески�

ſа стадии ƃимбиоза ƀтец для ребенка 
присутствует практиƩески только в ƕолове 
матери� ſа стадии ƃепарации�индивидуа-
ции, на подƦазе диƦƦеренциации младе-
нец осознает суƫествование мира, не свя-
занноƕо с еƕо матерьư� Ŵ первуư оƩередь, 
реальноƕо отца�

ŷсли отноƪения с матерьư блаƕопри-
ятные и спокойные, реакция на друƕих 
преимуƫественно характеризуется лư-
бопытством� ŷсли же отноƪения неблаƕо-
приятные, Ŷруƕой вызывает выраженнуư 
тревоƕу� ребенок полаƕается на расƫепле-
ние, Ʃтобы справиться с противореƩивы-
ми Ʃувствами� Źдесь оƩень важно совпаде-
ние образа отца в ƕолове у матери и образа 
реальноƕо отца� ŷсли образы резко разнят-
ся, ребенок не может интеƕрировать отца, 
не может опереться на неƕо, будет реаƕи-
ровать, как на незнакомца мужскоƕо пола, 
проживая амбивалентность в отноƪе-
нии матери� Əто осложнит выход ребен-
ка на Ʀазу практики, которая отмеƩена 
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возрастаưƫей способностьư ребенка отде-
ляться от матери ɣ снаƩала он уƩится пол-
зать, потом ходить� Əти краткие периоды 
разлуки прерываưтся Ʃастым воссоедине-
нием, Ʃтобы mнапомнить о себе} и mподза-
рядиться}, и такое поведение демонстри-
рует первые проявления амбивалентности 
ребенка по отноƪениư к своей развиваư-
ƫейся автономии�

Ŵ Ʀазу воссоединения расƪиряưƫийся 
мир ребенка зарождает в нем признание об-
ладания своей идентиƩностьư, отдельной 
от друƕих� Ŵоссоединение с матерьư и по-
требность в ее одобрении, отражение от-
цом происходяƫеƕо с ребенком Ʀормиру-
ưт постепенно уƕлубляưƫееся понимание 
тоƕо, Ʃто мать, отец и все друƕие ɣ отдель-
ные, реальные лưди� Ųмбивалентность, 
автономия, идентиƩность ребенка ɣ все 
Ưто должно быть отражено отцом, узако-
нено и санкционировано им� Ƅоƕда ребе-
нок спроецирует на социум образ отца, бу-
дет Ʃувствовать себя в социальных ƕруппах 
комƦортно и в безопасности�

ż концу второƕо ƕода жизни, если пре-
дыдуƫие уровни развития были пройде-
ны успеƪно, ребенок вступает в Ʀазу уста-
новления константности обƬекта, коƕда 
он понимает, Ʃто отсутствие матери и отца 
автоматиƩески не ознаƩает их полнуư про-
пажу� ƃтабильность родителей, как обƬек-
тов, устойƩивость их отноƪений ɣ необ-
ходимое условие прохождения Ưтой Ʀазы� 
żонстантность обƬектов сводит сепара-
ционнуư тревоƕу до уровня выносимости, 
спасает от персекуторных тревоƕ� Ƃебенок 
идет в детский сад, зная, Ʃто в тылу у неƕо 
надежные, лưбяƫие еƕо и друƕ друƕа роди-
тели� ƀн верит им и верит в свой дом�

Ɓроблемы сепарации�индивидуации по-
вторяưтся в подростковом возрасте, коƕда 
вопросы идентиƩности и близости с друƕи-
ми вновь выходят на первый план� Ŵо время 
Ʀазы воссоединения, как в младенƩестве, 
так и в подростковом периоде, ребенок, 
скорее, реаƕирует на Ŷруƕих, и особенно 
на родителей, Ʃем сам соверƪает действия 
по отноƪениư к ним� Ƅолько в присутствии 
отца подросток сможет сƦормировать здо-
ровуư идентиƩность, сƦормировать ƃу-
пер�Ưƕо, требования котороƕо одновремен-
но и непреложны, и выносимы�

źтак, восстановление деƦицита отцов-
скоƕо обƬекта требует разлиƩных терапев-
тиƩеских техник, в зависимости от тоƕо, 
на каком Ưтапе развития возник деƦицит�

ſа стадии симбиоза восстановление от-
цовскоƕо обƬекта может осуƫествляться 
как восстановление образа отца в ƕолове 
у матери� Ƃаботая в материнском переносе, 
соблưдая сеттинƕ и побуждая пациента еƕо 
соблưдать, понимая еƕо важность, мы пре-
доставляем пациенту мать с идеей отца, 
символизированноƕо сеттинƕом� Ƅакой же 
идеей об отце может являться сама психоа-
налитиƩеская теория, идея, в соответствии 
с которой мы работаем, или супервизион-
ная поддержка, которуư полуƩает тера-
певт, работая с пациентом�

ſа более поздних Ưтапах нужно вводить 
в терапиư реальный отцовский обƬект, 
Ʃто возможно при хороƪо простроенном 
материнском обƬекте в психике пациента, 
в отцовском переносе на терапевта�

ƀднако, с психосоматиƩескими пациен-
тами, у которых оба родительских обƬекта 
слабы и диƦƦузны, а времени не так мноƕо 
�соматиƩеское заболевание заƩастуư тре-
бует Ưкстренных действий� наиболее ƯƦ-
Ʀективным является соƩетание индиви-
дуальной терапии с ƕрупповой� Ŵпервые 
Ưту технику для леƩения психосоматиƩе-
ских пациентов успеƪно применил ŵưнтер 
Ųммон�

Ŵ психотерапевтиƩеской ƕруппе Ŵеду-
ƫий выполняет роль отца, ƕруппа ɣ ма-
тери, Ʃлены ƕруппы ɣ их дети� Ŵ ƕруппе 
одновременно простраиваưтся оба роди-
тельских обƬекта, актуализируưтся кон-
Ʀликты раннеƕо детства�

Ŵ индивидуальной терапии происходит 
бережное сопровождение и вниматель-
ная проработка процессов, запуƫенных 
в ƕруппе�

ƃоƩетание индивидуальной терапии 
с ƕрупповой ɣ наиболее ƯƦƦективная тех-
ника работы с тяжелыми психосомати-
Ʃескими пациентами, особенно на более 
поздних Ưтапах терапии, коƕда необходи-
мо ввести в терапиư реальный отцовский 
обƬект, создав тем самым возможность 
для проработки и трансƦормации Ʀиƕуры 
отсутствуưƫеƕо отца� п

Ŵ основу доклада леƕли идеи из недавно 
выƪедƪей книƕи �ƆедоровbƑ�bƀ�, mſа ƕрани 
современноƕо анализа}�� ƃнаƩала было же-
лание перенести всƲ сказанное в докладе 
в отдельнуư статьư, но потом я реƪил пой-
ти самым простым путем� źзобретать ве-
лосипед занятие неблаƕодарное, особенно 
если он уже был изобретƲн ранееɭ тобой 
же� ƁоƯтому я реƪил напеƩатать первуư 
ƕлаву книƕи с сокраƫениями� Ŵ ней я раз-
мыƪляư над процессом индивидуации 
психоаналитика�

ѶЛАѵА 1ِ АНАЛИҌИ҃ پҋАМ ҋ ҋОѴОЙٿ
Ɓервая ƕрань проходит Ʃерез самоƕо ана-
литика: исследуя ее, можно понять, как еƕо 
внутренний мир, еƕо мировоззрение и даже 
характер, сама еƕо лиƩность соотносят-
ся с еƕо специальностьư психоаналитика� 
Ɓо тому, насколько идеи психоанализа ин-
теƕрированы в еƕо жизнь, мировоззрение, 
характер, можно выделить ƪесть уровней, 
или ступеней:

�� психоанализ как хобби,
�� как ремесло,
�� как бизнес,
�� как искусство,
�� как образ жизни,
�� как невроз�

ПԬԠԱԩԔԨԔԦԠԭԠԤ Ԗ ԪԩԠԬԤԔԱ ԬԛԕՄً 
ԤԩԧԔԨԚԹً ԬԩԩԕԵԛԬԭԖԔ
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